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Als Je denkt con zelfmoord

gesprek met elkaar
ovedsuicide en suicidaliteit

Kan suicide worden voorkomen?

Welke behandelmogelijkheden zijn

op dit moment beschikbaar?

Hoe is het om als hulpverlener met suicidale mensen
tewerken?

Welke dilemma's komen hulpverleners tegen?
Hoe ga je verder na een suicide? Aandacht voor familie.

Opde avend spreken ervaringsdeskundigen,
hulpverleners en onderzoekers ult de praktijk van
de geestelllke gezondheldszorg.

Allen hebben veel kennis en ervaring met het
onderwerp sulclde

Kiikvoor meer informatie en het gehele programma
op www.kwartlermakeningroningen.nl

Aanmelden:
lezingnovember@kwartiermakeningroningen.nl

10 november

Openbare Bibliotheek

Oude Boteringstraat 18, Groningen
Tijd: 19.00-22.00 uur

Deuren open vanaf 18.30 uur
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In gesprek

In gesprok. Onder die titel verschijnt eenmaal
per veertien dagen een column van Martin
Steendam In de Leeuwarder Courant. et zin
Informatieve columns over wat mensen voelen,
denken of doen. Over v, uw omgeving, mensen
in het nieuws. Voor wie wi weten wat mensen
bewesgt

> De nieuwste column
» Columns 2010

Informat site over psych en psy
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Column's Thema's

Wat is een depressis, most jo dan pilen
slikken? i 13s lets over mindfullnes, wat i dat?
Waarom ervaren mensen stress bij feestdagen?
Op deze en vele andere vragen met betrekking
10t het psychisch funktioneren worden heldere
antwoorden

» Stoomnissen

» Therapie

» Themas van Atot Z
P Meer informatie

Nieuws

Do gazondheidszorg s regeimatig in hat
nieuws. Er worder

protocollen  opgesteld.  En  voor  en
tegenstanders van nieuwe ontwikkelingen geven
hun mening. Voor wie wat wil naleze

> Laatste nieuws
> Archiet

@ Itemet | Beveigde modus ingeschakeld
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Suicidaal gedrag in de GGZ - Behandeling van suicidale cliénten:

het perspectief van de hulpverlener.

Martin Steendam, klinisch psycholoog GGZ Friesland

Vragen uit het publiek




Project Voorkom Suicide

* 24 hulpverleners getraind

« 30 pogers in protocollaire behandeling
- Samenwerking met drie S.E.H.’s

- Samenwerking met politie Fryslan e.a.
* Opvang nabestaanden

- (Gesuperviseerde intervisiegroepen

* Folders / werkboeken / protocollen

« 250 gatekeepers getraind, zowel binnen als buiten
de GGZ




Angsten bij hulpverleners

Ze kunnen bang zijn voor

» Groter maken van het probleem
- Consequenties

- Paternalisme en betutteling

» Machteloosheid

- Eigen dood of doodswensen




Hoe om te gaan met angsten?

* Angst is contraproductief, met risico op
— Passief gedrag
— Overactief gedrag

- Wat kan helpen
— Scholing en kennisverwerving
— Ervaring en gespreksvaardigheden
— Attitude

» Accepterende houding tov doodsthema’s
* Niet accepterende houding tov suicide als oplossing




Reden om te leven/reden om niet
te leven

* RvL: uitschrijven van redenen om dood te willen

» RvD: uitschrijven van redenen om in leven te
olijven

Contra-indicatie: zeer depressieve patiénten




Crisisplan

Houding:
Versterken autonomie en oplossingsgericht denken

Verminderen gevoel van entrapment

Verbeteren samenwerking met hulpverlener en
VIPs




VIP-sessie en angsten

* Angsten bij VIP’s voor

— wat Is gebeurd
— hoe nu met elkaar om te gaan
— angst dat het zo blijft

+ Angst bij hulpverleners om dit aan te gaan




Folder

Problemen lijken
onoplosbaar

Wat helpt
Erover praten
Gedachten opschrijven
Afleiding zoeken

Geen alcohol of drugs
gebruiken

Hulp zoeken
Voor partners, vrienden en
familie: Luister en reageer
zonder te oordelen



