


Project Voorkom Suïcide 

• 24 hulpverleners getraind 

• 30 pogers in protocollaire  behandeling

• Samenwerking met drie S.E.H.’s

• Samenwerking met politie Fryslân e.a. 

• Opvang nabestaanden 

• Gesuperviseerde intervisiegroepen

• Folders / werkboeken / protocollen

• 250 gatekeepers getraind, zowel binnen als buiten 

de GGZ



Angsten bij hulpverleners

Ze kunnen bang zijn voor 

• Groter maken van het probleem

• Consequenties

• Paternalisme en betutteling

• Machteloosheid

• Eigen dood of doodswensen



Hoe om te gaan met angsten?

• Angst is contraproductief, met risico op
– Passief gedrag

– Overactief gedrag

• Wat kan helpen
– Scholing en kennisverwerving

– Ervaring en gespreksvaardigheden

– Attitude

• Accepterende houding tov doodsthema’s

• Niet accepterende houding tov suïcide als oplossing



Reden om te leven/reden om niet 

te leven

• RvL: uitschrijven van redenen om dood te willen

• RvD: uitschrijven van redenen om in leven te 

blijven

Contra-indicatie: zeer depressieve patiënten



Crisisplan

Houding: 

Versterken autonomie en oplossingsgericht denken

Verminderen gevoel van entrapment

Verbeteren samenwerking met hulpverlener en 

VIPs



VIP-sessie en angsten

• Angsten bij VIP’s voor

– wat is gebeurd

– hoe nu met elkaar om te gaan

– angst dat het zo blijft

• Angst bij hulpverleners om dit aan te gaan



Folder

◼ Problemen lijken 

onoplosbaar

◼ Wat helpt
◼ Erover praten

◼ Gedachten opschrijven

◼ Afleiding zoeken

◼ Geen alcohol of drugs 

gebruiken

◼ Hulp zoeken

◼ Voor partners, vrienden en 

familie: Luister en reageer 

zonder te oordelen


